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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

       ㈲西川工務店 ハウジング通信
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http://www.nishikawakoumuten.com/

春の野菜を味わおう！
新じゃが、新玉ねぎ、アスパラガス、たけのこ、セロリにスナッ

プエンドウ・・・・・・。みずみずしくて、栄養も満点の春野菜を、

ぜひこの季節に食べましょう。

「新じゃが」と「新玉ねぎ」はどこが違う？

じゃがいもや玉ねぎは１年中食卓にあがる野菜ですが、実は収

穫した後に長期保存され、お店に運ばれています。本来の旬

は春なのです。新じゃがは水分たっぷり、よく洗って皮ごといた

だけます。新玉ねぎも水分豊富、辛みがマイルドで食べやすい

のが特徴です。

「春キャベツ」と「冬キャベツ」の違いは？

実はこの２つは別の品種で、生産地も収穫時期も違います。

春キャベツは４～６月頃に収穫されるもので、葉が薄く、巻き

もゆるめです。甘くてみずみずしいので、サラダなどの生食に

も向いています。


