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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

       ㈲西川工務店 ハウジング通信
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http://www.nishikawakoumuten.com/

笑顔で毎日を過ごすために
少しずつ暖かくなり、体や心がほぐれてくる春。しかし季節

の変わり目は、体調をくずさないよう気を付けて。

睡眠時間の確保や、バランスのよい食事、適度な運動などを

心がけましょう。

健やかな心と体で新しい挑戦を

体だけでなく健やかな心をキープするために、新しい事に挑

戦してみてはいかがでしょうか。今まで挑戦する機会がな

かった習い事や、運動不足を解消するスポーツ、または地域

や社会貢献するボランティアなど。親しい人と一緒に始める

のはもちろん、新しい出会いを求めるのもいいかも。新たな

挑戦からは、今までにないコミュニケーションが生まれ、

きっと心身に良い刺激になります。

心も体も

リフレッシュ


