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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

風水の考え方では、水まわりは運を左右する重要な場所。
では、運をアップするためにはどのようにしたらいいのでしょう？

【　材　料　】

また、浴室に置くものなら、シェル
柄など、「海」をイメージさせる柄を
選べば、ビューティ運がアップする
そうです。
お風呂のなかで音楽を聴くのも
グッド。
「楽しむ」という行為が「金の気」に
属するので、金運アップにつながる
のです。

浴室は「水の気」を、洗面室は「水の気」と「火
の気」を持つ場所。
健康運や愛情運、金運などに影響を与える、
とても重要な場所です。
汚れていると運を下げてしまうので、いつもキレ
イにしておくことが大切です。
特に、浴室や洗面室の汚れは美容にダメージ
をもたらすので気をつけて。
カビや水アカは肌荒れの原因に、鏡が汚れて
いると、美しさだけでなく運気全体が下がる原
因になります。

また、お風呂の残り湯をとっておくと、家中に悪い「気」がまわってしまうので注意し
ましょう。
お風呂は、一日にたまった悪い「気」を洗い流す場所。残り湯は、悪い「気」をたくさ
ん吸収しているのです。
どうしてもとっておきたい場合は、炭やトルマリンなどを浴槽に入れて浄化し、お風
呂のフタは閉めておいてください。
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素麺
トマト
なす
豚ひき肉
きゅうり
みじん切りのしょうが
みじん切りのにんにく
ゴマ油
紹興酒 又は 日本酒
味噌

【　作　り　方　】

トマトは湯むきし､ざく切りに｡なすは皮ご
と2㎝角のさいの目に切る｡

フライパンにゴマ油を熱し､みじん切りの
しょうがとにんにくを入れて中火で香りが
出るまでゆっくりと炒める｡

②に豚ひき肉を入れ､ほぐすように炒め､肉
に火が通ったら紹興酒を入れてアルコール
を飛ばし､①を入れる｡味噌を加えとろみが
出るまで１０分程度煮込む｡

きゅうりを千切りにしておく｡

素麺をお好みの硬さにゆでる｡ゆであがった
ら､さっと水にさらして塩分とぬめりを取
る｡

⑤に④をのせ､③を盛り付ける｡

大人用には､豆板醤を入れてもおいしいか
も！

では、浴室・洗面室のインテリアに夏らしい風水のアイデアを加えるとすれば、どの
ようなものがふさわしいでしょうか。

夏は「火の気」の強くなる季節なので、
「火の気」を強めるガラスグッズや観葉植
物と、火の気を中和するアジアンテイスト
の雑貨がぴったりです。
ガラスグッズは「水の気」とも相性がよく、
浴室の「気」のバランスをとってくれます。
また、洗面室のソープディッシュやボトル
などをガラス製のものに変えたり、脱衣
室にアジアンテイストのカゴを置くのも涼
しげ。
タオルやバスマットは「水の気」に合うパ
ステルカラーの明るい色を選んで｡
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夏 
トマトの酸味とシャキシャキきゅうりが 
アクセント！ 
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