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リビングのテラス窓は､中央に桟がないタイプや天井までの
通しタイプにすると､庭や海などの遠景が大きな風景画のよ
うに眺められます｡
さらにフルオープンに出来るサッシを使ったり､テラスも付け
れば室内から外への広がりが出ます｡
網戸はグレーよりも黒いタイプの方が､視界がはっきりして
外の景色がクリアに見えます｡

窓からの眺めをまるで縦長のタペストリーのように切り取
り､室内空間をおおらかに見せてくれます｡
庭先や玄関脇のシンボルツリーが見える位置に付けるのも
効果的です｡

外の眺めを短冊のように切り取るスリット窓｡
玄関ホール､廊下､階段など壁が多くて閉塞感のある場所
に設置すると､アプローチや坪庭が眺められ､目をほっと休
ませてくれます｡

採光の為に天井に設置する天窓｡電動で開閉するタイプな
ら､空が眺められ､良い風も吹きぬけます｡例えばユーティリ
ティやキッチンに天窓があれば爽やかな青空が見えて気持
ち良く､又､ホビールームで星空を見るのも楽しいものです｡

Ａ 塩・コショウ：各少々
Ｂ   粒マスタード：小さじ2
　　ポン酢：大さじ3
　　オリーブ油：大さじ1

【作り方】
鮭は3～4つに切り Ａ を振る

なすは縦割りにして皮に切り目を入れ斜めに2～
3㎝幅に切る｡レンコンは皮をむいて7～8㎜厚さ
に切る｡それぞれ水にさらす

みょうがと万能ねぎは小口切りにし青じそは粗
みじん切にして Ｂ と混ぜる

揚げ油を170℃に熱し水気を拭いた②を揚げ､鮭
は片栗粉を薄くまぶして揚げる

ちぎったグリーンカールを器に敷いて④を盛り
合わせ､半分に切ったミニトマトを散らし③のド
レッシングをかける

【材料】
◆生鮭･･･3切れ
◆片栗粉･･･適量
◆なす･･･４個
◆レンコン･･･200ｇ
◆みょうが･･･2個
◆万能ねぎ･･･5本
◆青じそ･･･1束
◆グリｰンカｰル･･･2枚
◆ミニトマト･･･6個
◆揚げ油･･･適量

丸い形の窓は､見慣れた風景が驚くほどに新
鮮に見えるから不思議です｡
部屋はもちろん､玄関､洗面､階段からダイニン
グとキッチンの間仕切り壁まで､色々な場所で
お洒落なアクセントになります｡

高台で外から見えにくい立地や中庭が取れる
ような場合､思い切った窓の使い方が出来ま
す｡
出窓の高さを浴槽と揃えたバスルームなら､今
までにない眺めを実現できます｡
更にバスルームからテラスに出られるタイプに
すればバスライフは一新｡

野菜を手軽にたくさんとりたい！
栄養バランスの良い一品が食べたい！
という時はおかずサラダがお薦め｡
ビタミン､ミネラル､食物繊維が豊富な野菜やきのこを
ベースに､高たんぱくで低脂肪の肉や魚介､卵､乳製品
をプラスすれば､栄養バランスはバッチリ！
ドレッシング次第でどんな献立にも合います｡
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定休日のご案内

※丸の付いている日が定休日です。

窓は光を採り入れるだけでなく､外の眺めを切り取って､額縁の絵のように見せてく
れます｡でも、眺めが一番美しく見える窓はどれ？場所はどこがいい？
色々な種類の窓からピッタリのものを探してみませんか？

大きな窓で庭の風景ととけあうリビングに

玄関ホール・階段・リビングなどの吹き抜けに

玄関ホール・廊下・階段などに

ユーティリティやホビールームで気分転換

楽しいお部屋のアクセントに

眺めの良いバスルーム

秋鮭の

エネルギー342kcal

塩分1.6グラム
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薬味ドレッシングサラダ


